
14h50 - 17h50 
Cours de l’après-midi 

18h45 - 19h30 
Repas du soir 

Journée type à 
l’internat d’excellence

6h30 - 7h

7h15 

12h10 - 14h40 

Les élèves se réveillent et se
préparent pour la journée Départ pour le

petit-déjeuner 

Repas du midi 

17h50 - 18h30 

21h - 21h45

20h -21h 

Temps libre à l’internat 

Temps libre à l’internat
(jeux, douches, ...)

Etude pour
tous les
internes

7h - 7h50
petit déjeuner au SELF

8h - 12h110
Cours de la matinée 

19h30 - 20h
Etude pour les élèves de
2nde et les volontaires 
Ou foyer pour les niveaux
de 1ère et Terminales

22h maximum
Les internes confient leur
téléphone22h15 

Extinction des
feux : tout le

monde au lit ! 

Fait par Alexandre CUNHA


